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Jídelní lístek 

  
    SPORTCENTRUM MRKÁČEK LIŠOV

 

                           



  (19. 3. – 23. 3. 2012)                                              Šéfkuchař: Ilona Söllner

	Datum
	Den
	Polévka
	Hotová jídla

	19. 3.
	Pondělí
	Jemná zeleninová


	Hovězí pečeně na víně, rýže, zelenina

Párkový bůček, bramborový knedlík, zelí

Kuřecí na smetaně, špagety, sýr

	20. 3.
	Úterý
	Bramborová
	Halušky se zelím a uzeným masem

Vepřový plátek po Novohradsku, rýže, zeleninový salát

Smažená niva, hranolky, tatarská omáčka

	21. 3.
	Středa
	Dršťková
	Pečená krkovice, brambor, zelenina

Smažený mletý řízek, brambor, rajčatový salát

Šišky s mákem, kakao

	22. 3.
	Čtvrtek
	Kuřecí vývar se zeleninou


	Těstoviny s kuřecím masem, špenátem a sýrem

Hovězí plec na pepři, houskový knedlík

Smažený květák, brambor, tatarská omáčka

	23. 3.


	Pátek
	Hovězí vývar s kapáním
	Kuře po Indicku, rýže, zelenina

Zeleninový salát s tuňákem,vejcem a krutony

Sekaná pečeně, doudlebský salát


                                                                          D O B R O U   C H U Ť !

